
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



деятельности Учреждения, принятым на педагогическом совете и 

утвержденным приказом заведующего. 

3.5.  Образовательная деятельность осуществляется в помещениях 

Учреждениях, отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям, 

правилам пожарной безопасности и охраны труда. 

 

IV. Организация и осуществление образовательной деятельности, 

режима занятий  в Учреждении 

 

4.1. Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки.  

4.2. Образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, познавательной, коммуникативной, продуктивной, 

художественно-эстетической, музыкально-художественной, трудовой) или их 

интеграцию  с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач.  

4.3. В соответствии с СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность непрерывной образовательной деятельности не должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность  в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут,  на 

игровой площадке во время прогулки. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей:  

 от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

 от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

 от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

4.4. Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой 

половине дня  в младшей и средней группе  не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей  и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 5-

10 минут. 

4.4.  Образовательная деятельность с детьми  старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

4.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 



организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

 4.6. Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают 

закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, 

оптимальный двигательный режим по каждой возрастной группе, который 

обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей.  

 4.7. Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников, в условиях созданной педагогами  развивающей предметно-

пространственной среды   по каждой образовательной области  не 

определяется.  

4.8. В середине учебного года проводится каникулярный режим (январь 

текущего учебного года), организовывается проектная деятельность. В 

данный период, согласно календарного плана, реализуются направления 

физического и художественно-эстетического развития детей. 

4.9. Построение образовательной деятельности основывается  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

4.10. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы организации образовательной деятельности.  

4.11. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

детей деятельности.  

4.12. В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для совместной деятельности «обучающего» 

характера.  

4.13. Одной из форм непосредственно образовательной деятельности 

является  «занятие», которое рассматривается как – «занятийная» 

деятельность, без отождествления его с занятием как дидактической формой 

учебной деятельности. Эта «занятийная» деятельность основана на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях 

– интеграции различных видов детской деятельности), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). 

4.14. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в младшей 

группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин.,- в 

подготовительной группе - 30 мин. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет 

круглогодично организованы занятия по физическому развитию  на 



открытом воздухе, которые проводятся только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

4.15. Коррекционно-развивающие занятия с учителем – логопедом, учителем-

дефектологом, педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую 

половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий 

составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах или группах. 

4.14. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательной 

деятельности. 
 


